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ZASADY WYZWANIA

Przez 30 dni jedz zdrowo i trenuj z QCZAJem!
Codziennie na naszych social mediach, o godzinie 8:00 bedziemy
publikowac zadanie na dany dzien - badz z nami na biezgco.
Nie zapomnij oznaczac nas na instagramie i dzieli¢ sie swoimi efektami,
dla najbardziej aktywnych osob przewidujemy nagrody od QCZAJnatura.
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