Regulamin Konkursu ,,30 dni do Zgrabnej Rzyci” z dnia 6.09.2024 r.

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu jest DJQ Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (01-793) przy ulicy
Rydygiera 11a/219, wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego
pod numerem KRS 0000863806, o numerze REGON 38728635000000, o numerze NIP
5252839259; e-mail: qczajfitness@qczaj.pl; telefon: (+48) 799 350 948

2. Fundatorem nagrody jest Organizator.

3. Administratorem danych osobowych udostgpnianych przez Uczestnikéw Konkursu jest
Organizator.

4. Podanie danych osobowych ma charakter dowolny, lecz niezbedny do przystapienia
przez Uczestnika do Konkursu. Osobom udostepniajacym dane przystuguje prawo dostepu
do tych danych, ich zmian badZ usunigcia.

5. Niniejszy regulamin (dalej ,,Regulamin”) okresla warunki Konkursu.

6. Konkurs nie jest stworzony, administrowany, wspierany, ani sponsorowany przez
Instagram ani Facebook, ktore sg znakami towarowymi zastrzezonymi Meta Platforms,
Inc.

7. Konkurs jest prowadzony na profilach Instagram
https://www.instagram.com/gczajdiety, https://www.instagram.com/qgczajsklep,
https://www.instagram.com/qgczajfitness oraz https://www.instagram.com/qczajcatering.
8. Nadzor nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na
temat Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji sprawuja pracownicy i wspotpracownicy
Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do usunig¢cia zgloszenia W momencie
nieprzestrzegania zasad opisanych w § 5.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytacznie osoby fizyczne, konsumenci w rozumieniu
art. 221 kodeksu cywilnego, posiadajace peing zdolnosci do czynnosci prawnych, bedace
uzytkownikami | posiadajacy aktywne konto w serwisie Instagram.com ktore
zaakceptowaty niniejszy Regulamin (dalej: ,,Uczestnik™).
2. Uczestnik o$wiadcza, ze:

a) jest osobg fizyczna, posiadajaca peing zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

b) zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposob dobrowolny przystepuje

do Konkursu;
c) wyraza zgode 1 akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznat si¢ z trescig


https://www.instagram.com/qczajdiety
https://www.instagram.com/qczajsklep
https://www.instagram.com/qczajfitness
https://www.instagram.com/qczajcatering

dotyczaca procedury odbioru nagrody i ja w petni akceptuje;
d) zobowigzuje si¢ do przestrzegania postanowien Regulaminu, w tym rowniez
regulaminu Instagram i Facebook;
e) wyrazit zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow zwigzanych z
uczestnictwem w Konkursie;
f) jest aktywnym Uzytkownikiem portalu spotecznosciowego Instagram lub
Facebook;

3. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy i wspotpracownicy Organizatora.
4. Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystanie opublikowanych w konkursie materialow
przez Organizatora do celow marketingowych.

§ 3. NAGRODY

1. W Konkursie przewidziano NAGRODY dla 0s6b wytonionych w sposdb wskazany w
§6.

2. Nagrodami (dalej: ,,Nagrody”) w Konkursie sg zestawy suplementow diety z oferty
QCZAJnatura oferowane w momencie ogloszenia wynikow na stronie internetowej
Organizatora www.qczaj.pl/sklep.

3. Informacja o Nagrodach bedzie zawarta w tresci ogtoszenia 0 Konkursie
opublikowanego na portalu Instagram, na profilach:
https://www.instagram.com/qczajdiety, https://www.instagram.com/gczajsklep,
https://www.instagram.com/gczajfitness oraz
https://www.instagram.com/qczajcatering.

4. Laureatom nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na gotowke ani nagrode innego
rodzaju. Zwycigzca moze zrzec si¢ Nagrody, ale w zamian nie przyshuguje mu
ekwiwalent pienigzny ani jakakolwiek inna nagroda.

§ 4. MIEJSCE, CZAS | ZASADY KONKURSU

1. Konkurs jest dostgpny w formie ogloszenia konkursowego na stronie
https://www.instagram.com/qczajfitness, https://www.instagram.com/gczajdiety ,
https://www.instagram.com/qczajsklep oraz
https://www.instagram.com/qczajcatering.

2. Konkurs trwa od dnia od 7.09.2024 r. do 5.10.2024 r. godz. 23:59.
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§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1.Uczestnik konkursu w ciggu okresu jego trwania powinien wykonywaé lacznie
nastepujgce zadania

Zdrowe odzywianie si¢ — na przyktad za pomocg cateringu dietetycznego
FRESH QCZAJcatering (panel.qgczajcatering.pl) lub QCZAlJdiety
(diety.qgczaj.pl)

Wykonywanie treningéw — na przyktad za pomocg platformy QCZAJfitness
(qczaj.pl/qczajfitness)

Publikacje za pomoca wtasnego konta na platformie Instagram lub na grupie
Facebook https://www.facebook.com/groups/fitlarwyqczaja/  swoich
aktywnosci zwigzanych ze zdrowym odzywianiem si¢ oraz treningami
poprzez oznaczenie w publikacji profilu Organizatora, z wyrazeniem: 30 dni
do #zgrabnejRZyci

2. W Konkursie odrzucone zostang tresci, ktore:

a) zawierajg treSci powszechnie uznane za obrazliwe, wulgarne, nawotujace do

b)

nienawisci lub nietolerancji na jakimkolwiek tle, tresci erotyczne lub nawigzujace
W negatywny sposob do pici, wieku, niepelnosprawnosci, rasy, narodowosci,
przekonan politycznych, pochodzenia etnicznego, wyznania, orientacji seksualnej,
religii, organizacji o charakterze religijnym;

zawieraja tresci niezgodne z prawem;

zawierajg tresci godzace W powszechnie uznane wartosci chronione prawem;
naruszajg prawa osob trzecich, w tym w szczegdlnosci godnosé, czesé, dobre imie,
wizerunek; naruszaja dobre obyczaje, naruszaja zasady netykiety;

d) nie spetniajg innych warunkéw opisanych w niniejszym Regulaminie.

3. Uczestnik Konkursu bioragc udziat w konkursie, o§wiadcza, ze materiat, 0 ktorym mowa
w § 5. ust.1 nie byt nigdzie wczeséniej publikowany oraz ze jest jedynym wiascicielem praw
autorskich do tego materiatu.

§ 6. WYLONIENIE LAUREATOW KONKURSU

1. O przyznaniu nagrody decyduje Organizator w drodze analizy poprawnosci i jako$ci
wykonania zadan opisanych w § 5. ust. 1 Regulaminu przez Uczestnikéw Konkursu w taki
sposob, ze do Nagrody wskazuje Uczestnikow, ktorzy beda najbardziej aktywni w zakresie
swoich publikacji w mediach spoteczno$ciowych oraz w najciekawszy sposob opisza
swoje doswiadczenia ze zdrowym odzywianiem si¢ I aktywnoscig fizyczng W zwigzku z



uczestnictwem w Konkursie i/lub zachecg inne osoby do przytaczenia si¢ do Konkursu.

2. Zwycigzcy Konkursu zostang powiadomieni o wygranej i warunkach odbioru Nagrody
za posrednictwem wiadomos$ci prywatnej, wystanej przez portal Facebook w ciggu 3 dni
roboczych od momentu rozstrzygnigcia konkursu.

3, Publiczna informacja o wygranych zostanie umieszczona w komentarzu do posta
konkursowego na stronie https://www.instagram.com/qczajfitness do dnia 14.10.2024 r.,
na co uczestnicy wyrazaja zgode.
4. Warunkiem odebrania przez wyroznionego Uczestnika nagrody jest przestanie w ciggu
72 godzin od ogloszenia wynikoéw Konkursu na www.instagram.com/qczajfitness
wiadomosci prywatnej do Organizatora z nastepujacymi danymi:

a) imi¢ i nazwisko,

b) adres e-mail oraz numer telefonu

c) wiadomos¢ musi by¢ wystana z profilu biorgcego udziat w Konkursie.

5. Brak wystania wiadomos$ci, 0 ktorej mowa w ust. 4 powyzej lub przekroczenie
dopuszczalnego czasu odpowiedzi lub wystanie nieprawidtowych danych powoduje utrate
przez uczestnika prawa do nagrody.
6. Przyznana nagroda nie moze by¢ wymieniona na gotowke ani na inne rzeczy.
Nagrodzonym Uczestnikom nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegdlnych
wlasciwosci poszczeg6lnej nagrody.

§ 7. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI ORGANIZATORA

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzetelnos¢ i1 prawdziwos¢ danych
Uczestnikow Konkursu, w tym za brak mozliwosci przekazania nagrody, z przyczyny
lezacych po stronie Uczestnika, w szczegolnosci, jesli ten nie podat prawdziwego adresu
do korespondencji lub podane dane sg niepeine lub nieaktualne.

2. Organizator o$wiadcza, ze nie prowadzi kontroli ani monitoringu tresci umieszczanych
przez Uczestnikow W zakresie rzetelnosci i prawdziwo$ci, z zastrzezeniem dziatan
zwigzanych z usunigciem naruszen Regulaminu lub przepisow powszechnie
obowigzujacych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikow,
ktorych dziatania sg sprzeczne z prawem lub Regulaminem oraz regulaminem Instagram,
W szczegolnosci uczestnikow, ktorzy:

a) zamieszczajg treSci niezgodne z obowigzujagcym prawem lub Regulaminem
dostepnym na portalu Instagram lub Facebook (w szczego6lnosci zawierajgce tresci
obrazliwe, zarowno W warstwie tekstowej, jak i graficznej);

b) podejmuja dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie z



zasadami Instagram;

C) podejmuja dziatania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami Instagram
kont/profili osob trzecich;

d) ingeruja w mechanizm dziatania Konkursu;

e) tworza fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram lub Facebook

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zaktocenia w dziataniu tacz
teleinformatycznych, serwerow, interfejséw, przegladarek oraz platformy Instagram lub
Facebook.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za czasowe lub state zablokowanie strony lub
aplikacji ze strony Instagram lub Facebook.

§ 8. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu beda przetwarzane przez Organizatora wytacznie
w celu dokonania czynnos$ci niezb¢dnych do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu.
2. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu beda przechowywane przez Organizatora tylko
przez okres niezbgdny do przeprowadzenia Konkursu i wydania nagréd wyroéznionym
Uczestnikom.

3. Uczestnicy majg prawo wgladu do przetwarzanych danych i ich poprawiania oraz
usuwania. Dane sa podawane na zasadach dobrowolnosci, przy czym w zakresie
uczestnictwa w Konkursie wymagana jest rejestracja na portalu spolecznosciowym
Facebook.

4. W momencie usuni¢cia danych Uzytkownik traci mozliwo$¢ uczestnictwa w Konkursie.

§ 9. PRAWA AUTORSKIE

1. Wszelkie prawa wtasnosci intelektualnej do Konkursu przystuguja Organizatorowi.
Uczestnictwo w Konkursie nie skutkuje w zadnym zakresie nabyciem przez Uczestnikow
jakichkolwiek praw wtasnosci intelektualnej. Zabronione jest naruszanie w jakikolwiek
sposob praw wiasnosci intelektualnej w Konkursie, w szczegdlnosci:

a) kopiowanie, modyfikowanie oraz transmitowanie elektronicznie lub
rozpowszechnianie w inny sposéb mechanizmu Konkursu lub jego czgéci, a takze
poszczegdlnych utwordw i baz danych, bez wyraznej pisemnej zgody Organizatora;

b) korzystanie z Konkursu w sposob niezgodny z Regulaminem lub powszechnie
obowigzujacymi przepisami.



§ 10. REKLAMACIJE

1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy winni
zglasza¢ na pismie w czasie trwania Konkursu, jednak nie pdzniej niz w terminie 14
(czternastu) dni od dnia ogloszenia zwycigzcdw Konkursu.

2. Reklamacja zgloszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkow prawnych,

3. Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imi¢, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz
doktadny opis i uzasadnienie reklamacji.

4. Reklamacja powinna by¢ przestana listem poleconym na adres Organizatora.

5. Reklamacje rozpatrywane beda pisemnie w terminie 30 dni.

§ 11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 6.09.2024 r. i obowigzuje do 30.11.2024 r. W
kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu
cywilnego i inne przepisy prawa.

2. Spory odnoszace si¢ i1 wynikajace z Konkursu beda rozwigzywane przez sad
powszechny witasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania.
Informacja o zmianach bgdzie zamieszczona na fanpage’u Organizatora:
www.instagram.com/qczajfitness



